
Приложение 4 
Утверждено приказом 

МБОУ «СОШ №5» г. Усинска 
 №625 от 31.08.2022 г. 

 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5 – 11 

КЛАССОВ 
Название курса 
внеурочной дея-

тельности 

Класс  Кол-во  
Ча-

сов/груп
п 

ФИО 
руководителя 

Кабинет Дни недели 
 

понедельник 
 

вторник среда четверг пятница суббота 

«Строевая подго-
товка» 

8в 1 Зейвальд А.М. с/з    13.00-13.40   

«Мир спортивных 
игр» 

5 1  14.50-15.30     

«Олимп» 
 

10а 1    15.00-15.40   

«Призывник» 10а 1      11.00-11.40 
14.00-14.40 

«Строевая подго-
товка»  

5к 1 Сушков А.Н. с/з 
2 корпус 

   08.15-08.55   
9в 1   14.40-15.20    

«Мир Спортивных 
игр» 

9 1  16.00-16.40     
11 1    16.00-16.40   

«Строевая подго-
товка» 

6к 1 Напалков Н.И. 

с/з 

 13.50-14.30     
7к 1  11.00-11.40     

«Мир Спортивных 
игр» 

6 1 15.30-16.10      
7 1 16.20-17.00      
8 1   15.30-16.10    

«История Великой 
Отечественной 
войны»  

6к 0,5 Карушев Р.Н. 315     14.50-15.30  
(через неделю) 

 

«Закон и порядок»  10а 1 315   14.50-15.30    
Разговоры о важ-
ном 

7б 1 315 08.00-08.55      

Россия – мои го-
ризонты» 

7б 1 315    13.00-13.40   

Название курса 
внеурочной дея-

тельности 

Класс  Кол-во  ФИО 
руководителя 

Кабинет Дни недели 
 
понедельник вторник среда четверг пятница суббота 



Ча-
сов/груп

п 

 

«Азбука нрав-
ственности» 

5к 1 

Усманова М.А. 

108     12.00-12.40  
7к 1 108    14.50-15.30   
8в 
 

0,5 108     14.00-14.40 
 

 

Разговоры о важ-
ном 

5к 1 108 08.00-08.55      

Россия – мои го-
ризонты» 

8в 1 108    08.15-08.55   

«История кадет-
ских корпусов» 

5к 0,5 Кедейбаева К.Ж. 
2 полугодие 

301       

«Великие полко-
водцы России» 

7к 0,5 

Кедейбаева К.Ж 

301     13.50-14.30  

Разговоры о важ-
ном 

6г 1 318 08.00-08.55      

Россия – мои го-
ризонты» 

6г 1 318    08.15-08.55   

«Математика во-
круг нас» 

9в 1 Репина А.А. 314   14.00-14.40    

«Математика во-
круг нас» 

9д 1 314   15.00-15.40    

«Разговоры о важ-
ном» 
 

6к 1 314 08.00-08.55      

Россия – мои го-
ризонты» 
 

6к 1 314    08.15-08.55   

«Разговоры о важ-
ном» 

10а 1 Андрюхина А.П. 217 08.00-08.55      

 «Наглядная гео-
метрия» 

5к 0,5 Багрецова И.В. 220    15.50-16.30   

«Математика во-
круг нас» 
 

9а 1 220  16.00-16.40     
9б 1 220   16.00-16.40    

«Разговоры о важ-
ном 

9а 1 220 08.00-08.55      

Класс  Кол-во  ФИО Кабинет Дни недели 



Название курса 
внеурочной дея-

тельности 

 Ча-
сов/груп

п 

руководителя  
понедельник 

 
вторник среда четверг пятница суббота 

«Познай себя» 5а 0,5 Карпова С.С. По учеб-
ному рас-
писанию 

 13.00-13.40     

5б 0,5    11.00-11.40    
5в 0,5    08.15-08.55    
5г 0,5   13.00-13.40  13.00-13.40   
5д 0,5        
5к 
 

0,5    15.50-16.30    

«Сделай себя сам» 6а 0,5 Карпова С.С. По учеб-
ному рас-
писанию 

    13.00-13.40  

6б 0,5      13.00-13.40  
6в 0,5   08.15-08.55     
6г 0,5   13.50-14.30     
6д 0,5     13.00-13.40   
6к 
 

0,5      11.00-11.40  

«Научи себя 
учиться» 

7а 0,5 Карпова С.С. По учеб-
ному рас-
писанию 

10.00-10.40      
7б 0,5 14.00-14.40      
7в 0,5 14.00-14.40      
7г 0,5 10.00-10.40      
7д 0,5 09.00-09.40      
7к 0,5   09.00-09.40    

«Утверждай себя» 8а 0,5 Карпова С.С. По учеб-
ному рас-
писанию 

    13.50-14.30  
8б 0,5  08.15.09.00     
8в 0,5   13.00-13.40    
8г 0,5 13.00-13.40      
8д 0,5    12.00-12.40   

«От самопознания 
к профессиональ-
ному самоопреде-
лению» 

9 2 Карпова С.С. По учеб-
ному рас-
писанию 

15.30-16.10 
16.20-17.00 

     

Класс  Кол-во  ФИО Кабинет Дни недели 



Название курса 
внеурочной дея-

тельности 

 Ча-
сов/груп

п 

руководителя  
понедельник 

 
вторник среда четверг пятница суббота 

«От самопознания 
к профессиональ-
ному самоопреде-
лению» 

10а 1 Карпова С.С. По учеб-
ному рас-
писанию 

 09.00-09.40     

Клуб «От самопо-
знания к профес-
сиональному са-
моопределению» 

11а 1 Карпова С.С. По учеб-
ному рас-
писанию 

    10.00-10.40  

«Разговоры о важ-
ном» 
 

8е 1 Карпова С.С. 304 08.00-08.55      

Россия – мои го-
ризонты» 
 

8е 1 Карпова С.С. 304    08.15-08.55   

«Олимпиадная ма-
тематика» 

10а 1 Сухарева Е.И. 312      12.00-12.40 

Кружок «Матема-
тика вокруг нас» 
 

9е 1 312      11.00-11.40 

«Разговоры о важ-
ном» 
 

9е 1 312 08.00-08.55      

Кружок «Исследо-
вания по физике» 

11а 1 Фуршатова Ч.В. 211   14.00-14.40    

«Разговоры о важ-
ном» 

8б 1 211 08.00-08.55      

Россия – мои го-
ризонты» 

8б 1 211    08.15-08.55   

Кружок «Инфор-
мационные техно-
логии» 

10а 1 Зуйкина В.А. 306     14.50-15.30  
11а 1      09.00-09.40 

«Разговоры о важ-
ном» 

8а 1 08.00-08.55      

Россия – мои го-
ризонты» 

8а 1    08.15-08.55   

Класс  Кол-во  ФИО Кабинет Дни недели 



Название курса 
внеурочной дея-

тельности 

Ча-
сов/груп

п 

руководителя  
понедельник 

 
вторник среда четверг пятница суббота 

«Решение задач по 
химии» 

11а 1 Габдрахманова Т.В. 308   14.00-14.40    

«Химия и меди-
цина» 

10а 0,5 308   14.50-15.30    

«Разговоры о важ-
ном» 

11а 1 308 08.00-08.55      

Россия – мои го-
ризонты» 

11а 1 308    11.00-11.40   

«Оказание довра-
чебной помощи» 

8в 0,5 Мочкарева О.В. 207     14.00-14.40  

«Биология и меди-
цина» 

11а 0,5      14.50-15.30  
(через неделю) 

 

«Разговоры о важ-
ном» 

7в 1  08.00-08.55      

Россия – мои го-
ризонты» 

7в 1     08.15-08.55   

Кружок «Биология 
и медицина» 

11а 1 Тихомирова И.П. 219  14.50-15.30     

Кружок «Веселые 
краски» 

5-6 2 Султангирова Л.Ф. 2 корпус     15.00-15.40 
15.50-16.30 

 

«Разговоры о важ-
ном» 

7г 1 216 08.00-08.55      

«Россия – мои го-
ризонты» 

7г 1 216    08.15-08.55   

«Читательская 
грамотность» 

7а 0,5 Чебыкина С.В. 321  15.00-15.40     

«Разговоры о важ-
ном» 

7а 1 321 08.00-08.55      

Россия – мои го-
ризонты» 

7а 1 321    08.15-08.55   

«Основы стили-
стики» 

9г 1 Канева Е.С. 316 15.00-15.40      

«Разговоры о важ-
ном» 
 

8г 1 316 08.00-08.55      

Класс  Кол-во  ФИО Кабинет Дни недели 



Название курса 
внеурочной дея-

тельности 

Ча-
сов/груп

п 

руководителя  
понедельник 

 
вторник среда четверг пятница суббота 

«Россия – мои го-
ризонты» 

8г 1 Канева Е.С. 316    08.15-08.55   

«Мы любим рус-
ский язык» 

6д  Чупрова М.В. 318    15.00-15.40   

«Разговоры о важ-
ном» 

6д 1 08.00-08.55      

«Россия – мои го-
ризонты» 

6д 1    08.15-08.55   

«Комплексный 
анализ текста» 

9е 1 Артеева Т.Р. 101 17.00-17.40      

«Разговоры о важ-
ном» 

5д 1 08.00-08.55      

«Зарубежная лите-
ратура» 

11а 1 Самохина И.Е. 215  14.00-14.40     

«Разговоры о важ-
ном 

6б 1 08.00-08.55      

«Россия – мои го-
ризонты» 

6б 1    08.15-08.55   

«Разговоры о важ-
ном 

5а 1 Ветцель Н.С. 104 08.00-08.55      

«Разговоры о важ-
ном 

9г 1 Габдулхакова Л.А. 102 08.00-08.55      

«Разговоры о важ-
ном 

5г 1 Попова О.П. 213 08.00-08.55      

«Разговоры о важ-
ном 

5е 1 Федорцова В.С. 302 (2) 08.00-08.55      

«Разговоры о важ-
ном 

6а 1 Левченко О.С. 214 08.00-08.55      

«Россия – мои го-
ризонты» 

6а 1    08.15-08.55   

«Разговоры о важ-
ном 

11а 1 Андрюхина А.П. 217 08.00-08.55      

«Разговоры о важ-
ном 
 

9д 1 Истомина Ю.В. 317 08.00-08.55      

Класс  Кол-во  ФИО Кабинет Дни недели 



Название курса 
внеурочной дея-

тельности 

Ча-
сов/груп

п 

руководителя  
понедельник 

 
вторник среда четверг пятница суббота 

«Разговоры о важ-
ном 

6в 1 Федосеева В.С. 218 08.00-08.55      

«Россия – мои го-
ризонты» 

6в 1    08.15-08.55   

«Разговоры о важ-
ном 

6е 1 Налиткина Д.Н. 212 (2) 08.00-08.55      

«Россия – мои го-
ризонты» 

6е 1    08.15-08.55   

«Разговоры о важ-
ном 

7д 1 Васильева Л.С. 209 08.00-08.55      

«Россия – мои го-
ризонты» 

7д 1 209    08.15-08.55   

«Разговоры о важ-
ном 

7е 1 Романюк Н.В. 311 (2) 08.00-08.55      

«Россия – мои го-
ризонты» 

7е 1    08.15-08.55   

«Разговоры о важ-
ном 

8д 1 Канева Н.Б. 103 08.00-08.55      

«Россия – мои го-
ризонты» 

8д 1    08.15-08.55   

«Разговоры о важ-
ном 

7к 1 Мишенева Н.Н. 321 08.00-08.55      

«Россия – мои го-
ризонты» 

7к 1    08.15-08.55   

«Разговоры о важ-
ном 

5б 1 Смердова Г.Ю. 201 08.00-08.55      

«Разговоры о важ-
ном 

5в 1 Пфейфер Л.Н. 223 08.00-08.55      

«Разговоры о важ-
ном 

8в 1 Качан О.В. 311 08.00-08.55      

«Разговоры о важ-
ном 

9в 1 Голгофская А.Ю. 301 08.00-08.55      

«Разговоры о важ-
ном 

9б 1 Валишина И.Н. 313 08.00-08.55      

Математика во-
круг нас 

9г 1 Седых Т.П. 311     10.00-10.40  
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